Jakie zmiany mozesz wprowadzi¢ sama?

PROFILAKTYKA BEHAWIORALNA
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pamietaj o dobrym oddawaj mocz podcieraj sie
nawodnieniu regularmie od przodu do tytu

pamietaj, aby oddac¢ unikaj uzywania zamiast wanny
mocz po stosunku irygatorow wybieraj prysznic

v B O

no$ bawetniang unikaj rozwaz terapie
bielizne zaparc profilaktyczna

Jakie wsparcie mozesz uzyskaé
od lekarza?
PROFILAKTYKA NIEANTYBIOTYKOWA

Jeslizmagasz sie z nawracajgcymi zakazeniami ukfadu
moczowego (przynajmniej 2 razy w ciagu potrocza
lub 3 razy w ciggu roku), warto skonsultowaé sie

z lekarzem i rozwazy¢ jedng z metod profilaktyki
nieantybiotykowej, polegajacg na wzmacnianiu
odpornosci®.

Profilaktyka nieantybiotykowa przynosi
udowodnione korzysci, np.:

® zmniejszanie ryzyka pojawienia sie infekc;ji®,
e ograniczenie liczby nawrotow zakazen ukfadu
moczowego®.

ZAPYTAJ LEKARZA O PROFILAKTYKE
NIEANTYBIOTYKOWA WSPIERAJACA
UDPURNUSG W NAWRACAJACYCH
ZAKAZENIACH UKEADU MOCZOWEGO?

nielapwilka.pl N A WILKAE

NZUM.ulpac.05.2025

WIECEJ NA:
NIELAPWILKA.PL M e

| ORGANIZATOR KAMPANIL | PATRON KAMPANI

ZLAPALAS
WILKA
RAZY KILKA?

Literatura:

1. Foxman B, Gillespie B, Koopman J, et al. Risk factors for second urinary tract infection among
college women. Am J Epidemiol. 2000;151:1194-1205.

2. Eriksson |, Gustafson Y, Fagerstrom L, et al. Do urinary tract infections affect morale among
very old women? Health Qual Life Outcomes. 2010;8:73-78

3.Juszczak K, Dybowski B, Holecki M, Hryniewicz W, Klimek H, Ktoda K, Sieroszewski P,
Drewa T. Wytyczne Towarzystw Naukowych (PTU, PTGiP, PTMR) dotyczace diagnostyki,
terapii i postepowania w pozaszpitalnych zakazeniach dolnych drég moczowych. Przeglad -+ ‘ /
Urologiczny 2024; 2(142):14-35. 2

4. Drabczyk R. Zapalenie pgcherzaiinne zakazenia uktadu moczowego — objawy, przyczyny, leki
i leczenie. https://www.mp.pl/pacjent/nefrologia/choroby/chorobyudoroslych/51947,zapalen
ie-pecherza-iinne-zakazenia-ukladu-moczowego (dostep: 04.2025).

5. Epp A, Larochelle A. SOGC Urogynaecology Committee, SOGC i
Committee. Recurrent urinary tract infection. SOGC |"Practice Guideline No:*
November 2010.

Materiat jest czescia kampanii edukacyjno-informacyjnej ,Nie tap wilka”.
Tresci zamieszczone w materiale maja wytacznie charakter informacyjny, L™ )\
nie moga by¢ traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga .
zastapic konsultacii lekarza, do ktorego nalezy ostateczna decyzja

0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Konsultacja medyczna ulotki: prof. dr hab. n. med. Piotr L. Chiosta

Co druga kobieta co najmniej raz w zyciu
»Zlapie wilka”, czyli zachoruje na bardzo
uciazliwe zakazenie uktadu moczowego.

Co trzecia z nich moze ,spotkac sie” z tym
wilkiem wiecej niz raz*2. nielapwilka.pl
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JAK CZESTO ,tAPIESZ”
INFEKCJE UKtADU MOGZOWEGD?

Zakazenia ukladu moczowego to infekcje
bakteryjne, najczesciej wywotane przez bakterie
Escherichia coli, ktére przedostaja sie do drég
moczowych?.

Krotsza cewka moczowa u kobiet sprawia, ze sg one
bardziej podatne na tego typu zakazenia niz mezczyzni
- ze wzgledu na to, ze bakterie fatwiej i szybciej
docieraja do pecherza*.

\\""( POJEDYNCZE, NIEPOWIKLANE

ZAKAZENIE UKLADU MOCZOWEGO

jest najczesciej spotykana infekcjg uktadu
moczowego u kobiet i zwykle dobrze odpowiada
na leczenie antybiotykiem. Po zakonczeniu terapii
objawy powinny ustapi¢, a kolejne infekcje nie
powtarzaja sie przez dituzszy czas®.

NAWRACAJACE ZAKAZENIE

UKLADU MOCZOWEGO
wystepuje wtedy, gdy infekcja pojawia sie co
najmniej dwa razy w ciagu
potroku lub trzy razy

w ciagu roku®.

W takiej sytuacji konieczna
jest konsultacja

z lekarzem, ktory dobierze
odpowiednie leczenie

oraz zaleci wlasciwg
profilaktyke.

CO ROBIC, JESLI ZAKAZENIA
UKLADU MOCZOWEGO WRACAJA?

Kazda infekcja uktadu moczowego wymaga konsultacii

z lekarzem, jednak jesli zdarza sie ona drugi raz w ciggu
potrocza lub trzeci w ciggu roku?®, jest to sygnat, ktdrego
zdecydowanie nie nalezy ignorowagc.

Przyktadowe przyczyny nawracajacych zakazen
uktadu moczowego?*:

® rodzinne wystepowanie zakazen,

® nietrzymanie moczu,

® zaburzenia hormonalne w okresie menopauzy,
® zmiany zanikowe w btonie sluzowej pochwy,

® ryzyko zwigzane ze wspotzyciem (np. nowy partner
seksualny, stosowanie preparatéw plemnikobojczych),

e wystepowanie infekcji uktadu moczowego w dziecinstwie,
® obnizona odporno$é u osob w starszym wieku,
® inne powody.

NAWRACAJACE ZAKAZENIA
UKLADU MOCZOWEGO:

2 x w ciggu potrocza 3 x wciagu roku

Najczestsze objawy zakazen uktadu

moczowego>*:

® konieczno$¢ czestego lub natychmiastowego
oddawania moczu,

e pieczenie lub bol przy oddawaniu moczu,

e hol podbrzusza,

e uczucie niepetnego oprdzniania pecherza,

® metny mocz lub krwiomocz,

* niekiedy stany podgoraczkowe przy silniejszej infekcji.

NIE LECZ SIE SAMA! SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM, KTORY PO PRZEPROWADZENIU
ODPOWIEDNICH BADAN DOBIERZE
SKUTECZNE LECZENIE DOLEGLIWOSCI.

Leczenie powinno réwniez obejmowaé
profilaktyke zakazen stosowana w nastepujacej
kolejnosci®:

PROFILAKTYKA BEHAWIORALNA
- zmiana nawykow higienicznych,

PROFILAKTYKA NIEANTYBIOTYKOWA -
preparaty wspierajgce odpornosé i zapobiegajace
nawrotom (zalecane przez lekarza na recepte) i/lub
rozne preparaty ziotowe dostepne w aptece bez
recepty,

jesli powyzsze metody nie beda skuteczne,
lekarz moze zarekomendowac¢ PROFILAKTYKE
ANTYBIOTYKOWA, np. diugoterminowe
przyjmowanie matych ilosci antybiotykdow.



